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 مقدمه

 یکه به منظور آموزش مهارت ها ده استیی پرداخته شمختلف دارو به معرفی اشکالمجموعه حاضر در 

( و  یپرستار کی) اتاق پرات نیبال یهم در مرکز مهارت ها  یگروه پرستار ژهیو یداروشناس طهیدر ح یعمل

بر اساس  ریهمراه با مثال و تصو ییاشکال مختلف دارومجموعه  نیدر اکاربرد دارد.  مارستانیهم در ب

 اند.شده  فیو تعر یمصرف دسته بند یروشها

 یتشکر منتصر با
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 های دارویی      فرآوردهاشکال مختلف 

 مواد اولیه دارویی 

Bulk:  مواد اولیه در  به عنوانبالک های دارویی یا 

ساختن بعضی از داروها به کار می روند یا خود در بسته هایی کوچک آماده توزیع می شوند و یا اینکه در بسته 

 ،بالک پارافین ،مثل بالک دکستروز .زیع شده و به تدریج به مصرف می رسندبندی های بزرگ در مراکز درمانی تو

می رود  و داروی اتاکریدین  به کاررنگ مجاز دارویی  به عنواناین ماده (Neo mercurochrom) ائوزین 

  .می رود به کارجهت ساخت داروهای پوستی و آرایشی  کهلاکتات 

       
 

Tincture: همچنین  .تنتورها محلول هایی هستند که با استخراج محتویات فعال از داروهای خام تهیه می شوند

مثل  .تنتور ممکن است به محلول مواد شیمیایی حل شده در الکل و یا محلول های هیدرالکلیک نیز گفته شود

 . (opium)تنتور الکل و تنتور تریاک 
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Spirit: حلال آن الکلی است کهوی مواد خوشبو کننده محلولی حا. 

 

 
 

Resin: طبیعی یا  صورت ترشحات جامد و یا نیمه جامد گیاهان می باشد که ممکن است به  ،رزین یا صمغ

   .صناعی به دست آید

 

 داروهای تزریقی 

Injection: مثل سیکلوفسفامید  .تزریقی تجویز می شود صورت استریل و عاری از میکروب است که به  فرآورده

  .میلی گرمی  و دسموپروسین 511گرمی و 0
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Ampule: ها فرآوردهاین  .آمپول ها ظروف شیشه ای هستند که جهت نگهداری داروهای تزریقی به کار می روند 

مجدد مصرف هستند و هنگامیکه سر آمپول باز می شود باید مصرف شود و نمی توان آنها را برای استفاده  یک بار

  .میلی گرمی 111میلی گرمی و آمپول سایمتدین  81مثل آمپول جنتامایسین  .نگهداری کرد

 
Infusion:  محلول های حجیم در دسترس هستند که از طریق ست سرم معمولی و  صورت به داروهای انفوزیون

و یا یک لیتری در  سی سی 511که در حجم های  %01یا میکروست برای بیمار تجویز می شوند مثل مانیتول 

گاهی اوقات نیز داروی اولیه در حجم پایین در دسترس است که در یک مرحله )آمپول ها ی  .دسترس می باشد

حجم زیاد سرم رقیق شده  به وسیلهویالهای حاوی داروی تزریقی پودری ( )حاوی داروی مایع ( و یا در دو مرحله 

اگونیست گیرنده سروتونین ضداستفراغ ( که بایستی با سرم آنت)مثل گرانیسترون و سپس انفوزیون می گردد 

 .دقیقه انفوزیون گردد 31رقیق شده و در مدت  % 5نرمال سالین و یا دکستروز 

        



 7 

Vial: هستند و یک درپوش پلاستیکی  لاستیکی با خاصیت استفاده مجددادرب با یک ظروف شیشه ای  ویال ها

ها قابلیت استفاده مجدد و نگهداری کوتاه  فرآوردهاین  .جهت نگهداری داروهای تزریقی به کار می روندعمدتا ه ک

نوع اول  .در دسترس هستند صورت ویال ها به دو  .مدت پس از باز شدن درب پوش پلاستیکی اولیه را دارند

اما  ا استفاده از سرنگ برداشته می شود.که بدون هیچ تغییری حجم مورد نظر ب است عیما ییداروماده  یحاو

با آب مقطر حل و سپس  در مرحله اولشکل است که جهت استفاده بایستی  یپودر ییدارو ی مادهحاوشکل دوم 

  .میلی گرمی 011مثل ویال پودری هیدروکورتیزون  .مقدار مورد نظر جهت تزریق جدا گردد

     
 اکیداروهای خور

 Capsuleمثل کپسول  .: کپسول پوسته ای معمولا از جنس ژلاتین است که درون آن از مواد دارویی پر می شود

  .میلی گرمی 011و  51میلی گرمی و کپسول دیازوکسید  151سیکلوسرین 

                      
 

Pill: کی هستند که از راه خوراکی مصرف می شوندمدور و کوچ ،های جامد فرآوردهها  حب. 
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Tablet:  قرص شکل دارویی جامدی است که با فشرده کردن و قالب گیری مواد دارویی با یا بدون مواد رقیق

و  میلی گرمی 110 متوپرولولمثل قرص   .مواد رنگی و افزودنی های دیگر تهیه می شود ،پوشش ،کننده مناسب

  .ی گرمیمیل 111کونازول وقرص فل

     
 Buccal Tabletاین قرص بین گونه و لثه قرار می  .:  نوعی از قرص ها هستند که  باید در حفره دهان حل شوند

 ایاز روده دارند  یجذب کم ای دارند،یمعده ناپا دیدر اس ایکه  روندیبه کار م یمواد یبرا ییاشکال دارو نیا .گیرد

 Orally  (ODT)ین نوع دارو تحت عنوان ا. شوندیم اثریب یعیطور وسبه دستگاه گوارش و کبد یمهایتوسط آنز

Disintegrating Tablet   غشاء موکوسی حفره بوکال جریان یا باز شونده در دهان نیز در دسترس می باشد

تمیک سیس  کبدی، وارد جریان خونپورت و داروها از این طریق بدون ورود به جریان خون ورید  خون بالایی دارد

و بیشتر برای در بیماران بی هوش  می شوند. در نتیجه دارو در اثر عبور اول کبدی تخریب نمی گردد. این راه

افرادی توصیه می شود که مشکل بلع دارند و بدین روش یک دوز مناسب دارو  از طریق جذب زبانی برای بیمار 

مثل داروی  .ول در دسترس می باشدو به شکل قرص و کپسفراهم می شود که نیاز به آب هم ندارد  

Ondansetron 8mg Orall Disintegrating Tablet   و دارویClonazepam 2mg Orally 

Disintegrating Tablet  0.  

    

                                                 
 http://www.salamsalamat.com سایت سلام سلامت - 1

 خدام نیدکتر رام فیتأل -نظر پنجم  دیتجد - «رانیا کیژنر یکاربرد داروها یبیج یراهنما»کتاب  کیافزار نسخه الکتروننرم -

http://www.salamsalamat.com/
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Chewable Tablet: ه گاهی بدون انجام جویدن واقعی این البت .قرص جویدنی به آرامی در دهان خرد می شود

 .میلی گرمی 111 اس.آلومینیوم.ام جیو میلی گرمی  41مثل دایمتیکون .می گیرد صورت کار 

         
 

Controlled-Released Tablet (C.R.Tab):  طولانی و کنترل شده ماده موثر دارویی  ،تدریجی صورت به

  .میلی گرمی 6/1میلی گرمی  و نیتروگلیسیرین  011 مثل دیکلوفناک سدیم .خود را آزاد می کند
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Effervescent Tablet:  جوشان گرانولی شکل و  کمنقرص جوشان از مخلوط کردن و فشردن ماده دارویی با

 جوشان. Cویتامین  مثل .به دست می آیند ،گاز آزاد می کنند ،یا مواد دیگری که در هنگام تماس با آب

                 
Enteric Coated Tablet(E.C.Tab): هستند که در معده حل نمی شود  روده ای این قرص ها دارای پوشش

 .و باعث می شود دارو بدون آنکه تحت تاثیر اسید معده قرار بگیرد از معده عبور کرده و در روده جذب شود

در  ینیکرد که در قسمت مع یطراح یدارو را طور می توانه در نقاط مختلف رود pHبا توجه به تفاوت  نیهمچن

مسهل است.  ی( که داروBisacodyle) لیزاکودیاعمال کند. مانند ب هیروده باز شود و اثر خود را در آن ناح

پنتاپرازول و دیکلوفناک  ،آسپیرین. ردکاربرد دا یزخم تی( که در درمان کولSulfa salazine) نیسولفاسالاز

 .از این دسته هستند نیز سدیم

 

         

Film-Coated Tablet(FC.Tab):  دهیکش یهسته مرکز ینازک بر رو یمریپل هیلا کیها نوع قرص نیادر 

تفاوت که ظاهر  نیاست با ا قرص های با پوشش قندیآن مانند  یای. مزاکه محلول در آب می باشد استشده

 15میلی گرمی و دزیپرامین  511مثل پارستامول  .پاره می شود . پوشش مذکور در دستگاه گوارشندارد ییبایز

 میلی گرمی 
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Lozenge Tablet:  قرص مکیدنی که برای تاثیر زود هنگام یا موضعی به ویژه برای داروهای ضد سرماخوردگی

ر عفونی عصاره گل ختمی و شیرین بیان و نعنا که در گلودرد های عفونی و غی ،مثل آلتادین.استفاده می شود

  .کاربرد دارد

 ،ضدالتهاب فارنژ به عنوانفلفل قرمز و منتول ساخته شده که  ،اکالیپتوس ،داروی لیکوفار از عصاره شیرین بیان

  .خلط آور و ضد سرفه مورد استفاده قرار می گیرد

      
 

Scored Tablet:  چهارقسمت تقسیم قرص دارای یک یا دوشیار است که به سهولت می توان آن را به دو یا

میلی گرمی و دی اتیل کاربامازین  1مثل کلونازپام  .شیار معمولا فقط بر روی یکی از سطوح قرص وجود دارد .کرد

  .میلی گرمی 51سیترات 

   
Sublingual Tablet: دارو از طریق  ،قرص زیرزبانی عموما پهن و بیضی شکل است و با قرار دادن زیر زبان

در مواردی که دارو به وسیله شیره معده از بین می رود یا به مقدار کم از طریق  .شود موکوس دهان جذب می
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مثل قرص زیر زبانی نیتروگلیسیرین  .استفاده کرد فرآوردهمی توان از این  ،دستگاه گوارش جذب می شود

0.5mg    2.5و قرص زیر زبانی ایزوسوربایدmg   5وmg.  

           
 

 
 

Sustained-Release Form(SR.Form):  اشکال دارویی آهسته رهش طوری تهیه شده اند که آزاد شدن

 ،ار درمانی مطلوب و فوری ایجاد نماید و سپس به طور تدریجی و پیوستهثفوری مقداری از دارو را جهت حصول آ

ین مدت معمولا ا .باقیمانده دارو را آزاد نماید تا سطح دارویی در خلال مدت زمان مشخص ثابت نگه داشته شود

  .قرص پروژسترون ،میلی گرمی 91مثل دیلتازم  .ساعت است 01-8
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S.C.)( Sugar coated Tab را با شربت  یهسته مرکز ییشکل دارو نیا دری با پوشش قند یها: قرص

 S.C یها. قرصشود میمحافظت  یطور نسبو دارو در مقابل نور به می شوددارو حس ن یاند. طعم و بوپوشش داده

کننده کودکان است. ساخت مسموم یاشکال دارو نیعتریرو شا نیو خوشرنگ هستند از ا بایظاهر ز یعموماً دارا

. مانند می شودگفته  زیدراژه ن S.C یهاها است. به قرصآن بیاز معا هانآ ریگپرزحمت و وقت

  .1یدو کلردیازپوکسا مسکن است ی( که داروIbuprofen)بوپروفنیا

 

 
 

 Elixir: ها با استفاده از الکل فرآورده نی. در اباشندیم یدروالکلیه شدهنیریو ش یخوراک یمحلولها رهایالگز

 رهایالکل الگز زانیکم محلول و در الکل محلول است. م ایکه در آب نامحلول  شوندیم یسبب حل شدن مواد

کاملًا محکم  فرآورده یدر ظرف حاو دی، بافرآوردهالکل در  بسته به نوع ماده موثره متفاوت است. به علت وجود

 یکمتر یو چگال ینیریش یها دارابا شربت سهیدر مقا رهایدور از حرارت باشد. الگز دیبا فرآوردهبسته شود و 

 .0.05mg/ml 3و دیگوکسین   10mg/5mlمثل دی سیکلومین  دارند. 

          

    Suspension: صورت معمولا آب ( به )ل از ذرات ریز جدا از هم است که در حلال سوسپانسیون متشک 

سوسپانسیون  .سوسپانسیون را باید قبل از مصرف به خوبی تکان داد زیرا تمایل به رسوب دارد .معلق در می آیند

                                                 
 خدام نیدکتر رام فیتأل -نظر پنجم  دیتجد - «رانیا کیژنر یکاربرد داروها یبیج یراهنما»کتاب  کیار نسخه الکترونافزنرم- 2
 خدام نیدکتر رام فیتأل -نظر پنجم  دیتجد - «رانیا کیژنر یکاربرد داروها یبیج یراهنما»کتاب  کیافزار نسخه الکتروننرم - 3



 14 

و سوسپانسیون   200mg/5mlکسیم  یمثل سوسپانسیون سف. های خوراکی معمولا دارای حلال آبی هستند

  .250mg/5mlمایسین اریترو

                       

Syrup: شربت ها محلول هایی هستند که عموما حاوی محلول ساکاروز به عنوان حلال شیرین کننده می باشند. 

  .12.5mg/5mlو شربت دیفن هیدرامین   15mg/mlمثل شربت دکسترومتورفان 

           
Granule:  ذرات مجزا و درشتی با اشکال نامنظم  صورت به گرانول از ذرات کوچک تری تشکیل می شود و خود

  .میلی گرمی مونته لوکاست 4 گرانولگرمی مزالازین و  0  گرانولمثل  .است
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Powder:  خشک با هم مخلوط  صورت پودر مخلوطی از از داروهایی است که به شکل ذرات خیلی ریز و نرم به

 .مثل کلسترامین و لاکتالوز .شده اند

                         
 

 محلول ها 

Solution: مثل  .معمولا آب ( است)های مایع است که حاوی یک یا چند ماده حل شونده و یک حلال  فرآورده

محلول چشمی دسموپرسین  ،%0/1محلول چشمی سیکلوسپورین  ،100mg/mlحلول خوراکی سیکلوسپورین م

  .%0و محلول موضعی کلیندامایسین   10/1%
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Dialysis Solution: یقی استاندارد های دقیقی دارند ولی این محلول ها قابل تزریق مانند محلول های تزر

  .مثل محلول دیالیز صفاقی و محلول همودیالیز .نیستند

 

Irrigation Solution: این  لیمحلول شستشو ضدعفونی کننده با فرمولی مشابه محلول های تزریقی است و

  .شستشو % 9/1ین مثل محلول نرمال سال .محلول نباید داخل ورید تزریق شود

 

  موضعی داروهای 

Collodion: ایاتر با  ،که عموما الکل یگریدر مخلوط د نیلیروکسیپ بیاست که ترک عیما یا فرآورده ونیکولود 

 .شود یم هیته ،شده است لیتشک ییدارو یبدون مواد افزودن

Cream: یگرانرو ون،یبت به لوس. کرم نسمی شودپوست استفاده  یاست که بر رو یپماد موضع یکرم نوع 

 :شوندیم میها به دو دسته تقسکرم.جامد از روغن و آب است. مهینهای (  امولسیون) یزهاینام کرمدارد. یکمتر

 .شوندیم میآب تقس وستهیاز قطرات روغن پراکنده شده در فاز پ یبیروغن در آب: که ترک

داشتن  لیکرم ها به دل.شوندیم میروغن تقس ستهویاز قطرات پراکنده شده آب در فاز پ یبیآب در روغن: ترک

 یبه نواح یآبرسان یآل برا دهیا یکرم را به محصول ،یژگیو نیشوند. ا یدر پوست جذب م یآب به راحت ادیمقدار ز
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 ،داشته باشد یپوست عاتیضا ایاگر پوست خشک، بثورات  گر،ید ییکرده است. از سو لیاز پوست تبد یگسترده ا

و از دست دادن  یمانده و در برابر خشک یسطح بدن باق یروغن موجود در کرم رو رایاست. ز یاسبکرم انتخاب من

  .4 %0و کرم کلوتریمازول   %0 زونیدروکورتیهکرم مثل  کند. یرطوبت از پوست محافظت م

 

 
      

Lotion: ر لوسیون ها شامل ثکا .به شکل مایع است و برای استعمال خارجی روی پوست به کار می رود ،لوسیون

 مثل .معلق وجود دارند صورت به مواد پودر شده نرمی هستند که غیر قابل حل در محیط می باشند و در محیط 

 .کلیندامایسین لوسیون کالامین و لوسیون

   
Ointment:  نیمه جامدی است که در آن دارو در یک پایه مناسب پمادی که خاصیت  ای فرآوردهپماد

  .مثل فیبرینولیزین و فلوسینولون .ارد جا می گیرد و جهت استعمال خارجی به کار می رودهیدروفیلیک د

            

 

 

 
                                                 

Osborne, D.W., 2008. Review of changes in topical drug classification. Pharm. Tech. 32, 66–74.4 
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Ophthalmic Ointment:  پمادی است استریل که یا محتویات آن استریل شده هستند و یا به هنگام تولید

  .مثل پماد اریترومایسین چشمی .تحت شرایط آسپتیک استریل می شوند

 
Gel: از مایعی  .ژل ماده ای نیمه جامد است که حاوی ذرات غیرارگانیک کوچک و یا ذرات ارگانیک بزرگ می باشد

 .%0و ژل دیکلوفناک سدیم  %5/1مثل ژل کتوپروفن  .به عنوان حلال آنها استفاده می شود

    
 

Topical Solution: مثل   .ل آب است که جهت استفاده موضعی به کار می رودهای محلول و با حلا فرآورده

  .کلیندامایسین

 

Plaster:  پلاستر ماده چسبنده نیمه جامدیا جامدی است که بر روی زمینه ای مناسب گسترده شده و برای

ی مانند از مواد .استعمال خارجی روی بدن به کار می رود تا تماس طولانی مدت دارو را با موضع مصرف فراهم آورد
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میکروگرم  75 یمثل استرادیول که روز .ابریشم و یا پلاستیک می توان به عنوان زمینه استفاده کرد ،کتان ،کاغذ

این نوع شکل دارویی  به ذکرلازم  .میکروگرم دارو آزاد می کند 5/01دارو را آزاد می کند و فنتالین که هر ساعت 

  .نیز در دسترس هستند Sticks , Transdermal system, Patch,Cartidgeپلاستر( تحت نام های )

            

      
  

Shampoo: مثل شامپوی  .محلولی شامل مواد پاک کننده و ضدعفونی کننده که برای مو استفاده می شود

 .ضدگال و ضد شپش () %0ضد قارچ موضعی ( و شامپوی لیندان ) %1کتوکونازول 

    
 

 

Soap:  جامد از روغن و نمک یک اسید چرب که براساس کاربرد پزشکی ممکن است دارای یک ترکیب نسبتا

مثل صابون سولفور  .می رود به کار.. باشد که برای ضایعات پوستی .ضد میکروب و ،ضد قارچ ،ترکیبات ضد انگل

 .انگل و میکروب ( ،ضد قارچ) 0%
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Spray: موضعی بر روی  صورت ار ریز می باشد و به اسپری محلولی آبی یا روغنی است که به شکل قطرات بسی

  .%01اسپری لیدکایین مثل  .پوست قابل استعمال است

 
 استنشاقیداروهای 

Spray:  موضعی و اغلب  صورت اسپری محلولی آبی یا روغنی است که به شکل قطرات بسیار ریز می باشد و به

 و یا   MDIها ممکن است تحت نام این نوع دارو  .بر روی بینی و یا فارنکس قابل استعمال است

  (Metered dose Inhalation )  اسپری دهانی  ،مثل اسپری دهانی فلوتیکازون .دندر دسترس باش

 .ایپراتروپیوم و اسپری بینی تریامسینولون

 

            

Nebuliser: ترس می باشد سپس با استفاده از دستگاه در ابتدا به شکل مایع در دس یی است کهدارو بخور

 یکیظرف پلاست کیشامل  زرینبولادستگاه ) می کند لیحل شده را به غبار تبد یدارو ،هوا انیجرنبولایزر 

هوا که منجر به فشار  عی. سپس با گسترش سر(فشرده است یهوا یبرا یشدن و منبع چیکوچک با درب قابل پ
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 ی. هنگاممی کندغبار حاصله را استنشاق  یقسمت دهان قیطر از بیمارشده و  هدیبه بالا کش عیما شود،یم یمنف

کوچک  ییهوا یبه راه ها دنیرس یبرا یشتریب شانسدارو  رد،یدر معرض استنشاق قرار گ یغبار به درست نیکه ا

( Ipratropium Bromid 250mcg/ml) ومیپراتروپای مثل  .می دهد شیدارو را افزا یکار اثربخش نیدارد. ا

  .آنتی هیستامین () نیو تربوتال

 

      

Inhalation:   دستگاه   فلوتک یا تبخیر کننده های  در قسمتدارویی است به شکل مایع که پس از قرار گرفتن

بخار درآمده و از طریق استنشاق وارد راه هوایی شده و پس از جذب باعث بیهوشی عمومی،  صورت به بیهوشی 

   .مثل هالوتان .درک می شود کاهش احساس درد و

 
 

Turbohaler:  ،لازم به ذکر  باشد. یاست که استفاده از آن آسان م یپودر خشک تنفس یاسپر کیتوربوهالر

بایستی آنقدر چرخانده پیچ دارای یک پیچ تنظیم می باشد این است و  یدارو به شکل پودر استنشاق نیاست که ا

و اده دندانها قرار د نیدهانه آن را بیمار بعد از یک باز دم عمیق بایستی سپس بصدای کلیک شنیده شود شود تا 
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تا پودر وارد راه هوایی شده سپس  ددهان نفس بکش قیاز طر قیو عم یبه طور قو و دآن ببند یبررو را لب ها

 و یا   DPI این نوع دارو ها ممکن است تحت نام  .5ثانیه نفس خود را حبس کند  01وسیله را خارج کرده و 

 (Dry Powder Inhalation)  و توربوهالر  دیبودزونامثل توربوهالر  .نیز در داروخانه ها وجود داشته باشند

 .فورمترول

 
 و واژینال داروهای مقعدی

Suppository:  واژینال یا اورترال و به ندرت از راه  ،مقعدی صورت ی جامدی است که معمولا به  فرآوردهشیاف

در محل های مذکور نرم و حل می شود و آثار موضعی و سیستمیک خود را  فرآوردهاین  .می شود بینی استفاده

  .میلی گرمی 5/7میلی گرمی و  01میلی گرمی و شیاف هیوسین  01و  5مثل شیاف دیازپام  .ایجاد می کند

                                                     
                              

 

 

 

 

           

                                                 
5 -https://www.aparat.com  وhttps://drhame.com  

https://www.aparat.com/
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 Enema:  ای هیتخلهستندکه معمولا جهت  پاک کننده و شستشو دهنده یمحلولهامحلول های انماحاوی 

.. نیز .ضد انگل و ،ضد کرم ،البته کاربردهای درمانی دیگری مثل ضد نفخ .می شوندروده ها استفاده   یشستشو

  .ضد یبوست ()کوسول وضد التهاب ( و محلول انما د)ا هیدروکورتیزون مثل محلول انم  .دارند

     
 

 

Ovule:  داخل واژینال استعمال می شوند صورت اوول ها اشکال دارویی نرم یا جامد بیضی شکلی هستند که به. 

  .مثل کلیندامایسین

 
 

Vaginal Tablet: ترکیب پایدارتر و آلودگی کمتر نسبت به شیاف واژینال  ،خت ساده ترقرص واژینال دارای سا

این قرص ها معمولا به وسیله اپلیکاتور در واژن قرار داده می شوند و بدین وسیله امکان آلودگی کمتر می  .است

ات این گاهی اوق .واحدی 011111میلی گرمی و قرص واژینال نیستاتین  511مثل قرص واژینال کلوتریمازول  .شود

  .%1میکونازول  مثل شیاف و کرم واژینال نیز در دسترس هستند صورت به قبیل داروها نیز 
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  ییدارواشکال  سایر

Insert:  ای است که به وسیله تزریق کننده های خاص یا به وسیله انسیزیون  فرآوردهکاشت کپسول زیر جلدی

گاهی اوقات  .پیوسته و تدریجی آزاد می کند صورت ماده موثر خود را به جراحی زیرجلد کار گذاشته می شود و 

و در طی   85mcgنورژسترل که در روز اول ومثل لو  .نیز شناخته می شوند Pellet ت عنوان حها ت فرآوردهاین 

 .از دارو را بتدریج آزاد می کند 35mcgماه  08و تا   50mgماه  9
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